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歌とともに夕べのひと時を 
演者：まこさん 

日時：平成２７年１１月２６日（木） 

時間：午後 5 時から８時まで。上演は午後 6 時から７時まで 

場所：COS 下北沢 

（世田谷区北沢 2-39-6、tel:03-3481-5340） 

木戸銭：1000 円（ワンドリンク、おつまみ付） 

定員：20 名（予約必要：080-1019-9884 小川まで） 

まこさんは、７年ほど前から、介護つかれによるからだとこころの

バランスをとるために、歌うこととこころの勉強を始めました。 

歌は、童謡、唱歌、オペラ、映画音楽やシャンソン、そしてフォークソ

ング、懐メロなど、なんでもかたよらずにお稽古をしていました。 

ある時、きのしたひろこさん、古代真琴さんとおっしゃる二人の素

敵な先生に出会い、今の自分の歌があるそうです。 

こころの勉強でも、「どんな自分も認めることができたら」という

ことを大切に、ひとと関わるように心がけているそうです。 

心理学検定では特一級を取得していて、歌を愛する穏やかで素敵

な女性です。 

当日はギターの弾き語りや手話を取り入れて、皆さんもご存じの歌

をご一緒に歌ってくださいます。 

ぜひ、ＣＯＳ下北沢へお越しください。 

 

メニュー 

追加ドリンク 300円（ビール、ワイン、日本酒、焼酎、ウ

ーロン茶、コーヒー、etc．）、追加おつまみ 1皿 200円 

当日、歌っていただける予定の曲 

五番街のマリー 

酒と泪と男と女 

翼をください 

ハナミズキ 

ブルーライト横浜 

真っ赤な太陽 

ラストダンスはわたしに 

ほか 


